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原始點總論

原始點可分兩大部分：疾病由來與處理方法，運用因、緣、

果的理論可以完全明了這兩大部分的含義。

何謂原始點、原始痛點、筋與筋傷？

原始點是身上一系列已被確定的固定部位；在這些部位找到

較痛的點，稱為原始痛點，亦稱筋傷。也就是筋傷須經按推、確

認、雙方互動才能成立，因此患者感覺疼痛的部位，或按推者覺

得筋有異常，都是單方的感覺，而單方的感覺就屬妄想分別，不

能以此確定筋傷所在，筋傷既不能確定，如何談處理呢？

至於筋是各種組織組合而成，包括肌肉、肌腱、韌帶、血

管、血液、神經、骨頭、臟腑、經絡……而這些組合不管成分及

形態，隨時都在變化，因此既不能把筋說是某種組織，亦不能把

筋形容成某種狀態。如果把原始點的筋傷說成是筋沾粘、筋緊

繃、筋結、筋條索、筋粗、筋細、筋出槽……雖是一種描述筋傷

狀態的想法，不過已犯了把筋說成某種狀態，又因單方認定，亦

屬妄想分別推測，毫無實義可言。何況筋在體內是看不見的，看

不見的就是無相，既是無相就如同龜毛兔角，如何能知道而把筋

傷說成是沾粘、緊繃、條索等各種狀態呢？

而且筋傷定義是按在原始點，須經患者確認特別疼痛才能成

立，不是靠照、看、摸出來或憑想像等單方面的認定就能成立。

縱使照得出來或摸得出來，亦屬果。如果又把沾粘、緊繃、條索

等虛妄想法，認為是實有需治療的地方，那就是妄上加妄。進一

步認為整復手法、小針刀或手術可以處理沾粘、緊繃、條索……

就如同空中本來沒有花，妄說花還能結果，這就迷上加迷了。
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