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腹針治病處方  作者：薄慶雲 

心血管疾病 

1、冠心病胸悶胸痛 

引氣歸元，水分，左商曲，左氣旁，雙氣穴。 

2、冠心病心慌心悸 

引氣歸元，左氣旁，雙氣穴。 

3、冠心病搭橋術後術口疼痛 

引氣歸元，水分，左商曲，可於心臟的腹部投影區點刺；左氣旁。 

3、冠心病搭橋術後胃腸功能紊亂 

引氣歸元，大橫，雙氣穴，雙天樞。 

4、冠心病搭橋術後體虛 

中脘，下脘，氣海灸，關元灸，雙天樞，雙氣穴灸，關元下灸。 

5、冠心病失眠 

引氣歸元，雙商曲，雙氣穴，雙氣旁，腹四關。 

6、高血壓病頭暈 

引氣歸元，雙商曲，雙氣穴，滑肉門，雙水道。 

7、高血壓病頭痛 

中脘、氣海、關元、雙陰都、雙天樞、雙滑肉門。 



陳擎文老師教學網站 http://tung.tsu.edu.tw/lecture/TCM_intro/TCM_intro.htm 
 

8、高血壓病失眠 

引氣歸元、雙商曲、雙氣旁、腹四關。 

9、高血壓病心悸 

引氣歸元、左商曲、水分、左氣穴。 

精神神經疾病 

1、中風後遺症 

引氣歸元、患側滑肉門、上風濕點、患側外陵、下風濕點、健側商曲。 

2 帕金森病精神障礙 

引氣歸元、上脘、雙陰都、雙太乙、雙天樞。 

3、帕金森病服藥副反應症狀 

引氣歸元、雙商曲、雙氣穴、腹四關、雙天樞。 

4、緊張型頭痛 

引氣歸元、雙氣穴、雙四滿、石關。 

5、偏頭痛 

引氣歸元、雙滑肉門、患側商曲、中脘上或旁、患側石關。 

6、三叉神經痛 

天地針、雙滑肉門、雙氣穴、雙上風濕點。  

7、三叉神經痛急性發作 

天地針、雙滑肉門、上風濕點、患側陰都、中脘上。 
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8、椎－基底動脈供血不足 

引氣歸元、雙商曲、雙滑肉門。 

9、椎－基底動脈供血不足眩暈 

引氣歸元、雙商曲、雙滑肉門、雙陰都。 

10、椎－基底動脈供血不足頭痛 

引氣歸元、雙商曲、雙滑肉門、中脘上。 

11、椎－基底動脈供血不足視覺障礙 

引氣歸元、中脘上、雙陰都、雙氣穴、雙滑肉門、 

12、失眠 

引氣歸元、腹四關、雙商曲、雙氣旁、雙氣穴。 

13、抑鬱症 

引氣歸元、雙氣穴、雙氣旁、關元下。 

14、肝氣鬱結型抑鬱症 

引氣歸元、雙四滿、石門、雙日月、雙氣旁。 

15、痰氣鬱結型抑鬱症 

引氣歸元、雙商曲、雙氣穴。 

16、心脾兩虛型抑鬱症 

引氣歸元、雙滑肉門、雙大橫、雙梁門。 

17、肝腎陰虛型抑鬱症 

引氣歸元、腹四關、雙大橫。 
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18、小兒神經性尿頻 

天地針、中極、雙水道。 

19、多汗症 

引氣歸元、腹四關、雙商曲、雙氣穴。 

消化系統疾病 

1、膽囊炎 

引氣歸元、雙天樞、患側上風濕點。 

2、小兒消化不良 

引氣歸元、天樞。 

3、慢性傳輸型便秘 

引氣歸元、雙天樞、左下風濕點。 

4、出口梗阻性便秘 

引氣歸元、雙天樞、曲骨、雙下風濕點，會陰或長強。 

5、混合型便秘 

引氣歸元、雙天樞、曲骨、雙下風濕點，會陰或長強。 

6、辯證治療便秘 

熱秘：配合谷、支溝、曲池。 

氣秘：配陽陵泉、行間。 

虛秘：配足三裡、三陰交。 

冷秘：配照海、神闕加灸。 
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婦科疾病 

1、更年期月經不調 

引氣歸元、中極、雙氣穴、雙四滿。 

熱證加中注；脾虛加天樞；氣滯加帶脈；或加腹部奇穴外四滿（石門穴旁開 1.5 寸）、腸遺

（中極穴旁開 2.5 寸）、經中（氣海旁開 3 寸）、通經（大橫旁開 1 寸）。 

2、更年期崩漏 

中極、關元、雙石門、陰交、雙門穴（關元旁開 3 寸） 

3、更年期精神障礙 

天地針、上脘、雙陰都、雙太乙、雙天樞。 

多恐善悲，驚悸，欲太息加大橫；吞酸，太息善悲加日月；眩暈，四肢麻木加下脘上。 

4、更年期秘尿系統疾病 

中脘、關元、氣海。大橫、雙下風濕點。 

5、子宮肌瘤 

引氣歸元、外陵、中極、雙四滿、雙水道。 

6、痛經 

氣海、關元、雙下風濕點。 

7、月經不調 

引氣歸元 

8、月經先期 

引氣歸元、左上風濕點（我認為應該是右上風濕點）。 
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9、月經後期 

引氣歸元、中極、雙氣穴、雙下風濕點。 

10、月經先後不定期 

引氣歸元、中極、雙氣穴。 

11、月經過少 

引氣歸元、中極、雙氣穴、雙下風濕點、雙水道。 

12、月經過多 

引氣歸元、雙大橫。 

13、閉經 

引氣歸元、中極、雙氣穴、雙下風濕點、雙水道。 

骨科疾病 

1、頸椎病 

天地針、雙商曲、雙滑肉門。 

神經根型加雙石關； 

椎動脈型加下脘上； 

耳鳴、眼花、噁心、嘔吐等症狀加雙氣旁。 

頭痛、頭暈、記憶裡下降、心悸、心慌症狀較重加雙氣穴； 

交感型加左氣旁。 

2、腰椎病 

氣海、關元、水分。 

急性椎間盤突出：人中、印堂； 

陳舊性椎間盤突出：雙氣穴； 

以腰痛為主：雙外陵、雙氣穴、雙四滿； 

合併坐骨神經痛：健側氣旁、患側外陵、患側下風濕點、患側下風濕下點。 
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3、強直性脊柱炎 

引氣歸元、中極、雙氣穴、雙大橫。 

4、強直性脊柱炎骶髂關節痛 

引氣歸元、中極、雙氣旁、雙氣穴、腹四關、雙大橫。 

5、強直性脊柱炎頸椎、胸椎病變 

引氣歸元、雙商曲、腹四關、雙天樞。 

6、強直性脊柱炎周圍大關節症狀 

引氣歸元、腹四關、雙大橫、雙下風濕點。 

7、肩周炎 

中脘、健側商曲、患側滑肉門。 

肩部疼痛範圍較大：滑肉門三角；肩部疼痛範圍較局限時，以滑肉門為頂點的三角取穴距離

縮短。 

8、網球肘 

中脘、健側商曲、患側滑肉門、患側上風濕點。 

9、腕管綜合征 

中脘、健側商曲、患側滑肉門、患側上風濕點、患側上風濕外點。 

10、膝關節骨性關節炎 

天地針、健側氣旁、患側外陵、患側下風濕點。 

11、痛風急性發作 

引氣歸元、腹四關、雙上風濕點。 

犯處加對應點。 
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12、慢性痛風關節炎 

引氣歸元、雙氣旁、雙氣穴、腹四關、雙下風濕點、雙下風濕下點。 

其他疾病 

1、糖尿病 

引氣歸元、雙商曲、腹四關、雙上風濕點。 

2、外感發熱 

中脘、下脘、雙上風濕點。 

3、外感發熱（急性上呼吸道感染）咽痛 

中脘、下脘、下脘下、雙上風濕點、氣海、關元。 

4、痤瘡 

引氣歸元、腹四關、雙上風濕點、雙氣穴。 

5、皺紋 

引氣歸元、雙商曲、雙氣穴、雙滑肉門。 

引氣歸元的組成及適應症引氣歸元由：中脘、下脘、氣海、關元 4 穴組成 

天地針的組成及適應症天地針是一組腹針的常用方，由中脘，關元組成 

6、黃褐斑 

引氣歸元、雙上風濕點、雙滑肉門、雙天樞。 

7、減肥 

引氣歸元、腹四關、雙大橫。 


