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腹針的 17 個穴道及其主治： 

 

序

號 

定位 功       能 

傳統功能 全息圖功能 

1 神闕穴上 4

寸的任脈上 

胃的募穴，主治：胃炎、胃潰瘍、

胃下垂、胃痛、消化不良、嘔吐、

腹脹、腹瀉便秘、痢疾、高血壓、

神經衰弱、精神病、虛勞吐血、

氣喘等疾病。 

相當於口，可以治療口、鼻、

牙部及頭面部的各種疾病 

2 神闕穴上 2

寸的任脈上 

任脈的經穴，可以治療消化不

良、胃痛、胃下垂、腹瀉、反胃

等疾病。 

相當於第七頸椎，可以治療相

應部位的疾病 

3 神闕穴上 1

寸的任脈上 

腹水、嘔吐、腹瀉、腎炎、腸鳴

泄痢、小便不通等疾病 

相當於第七胸椎，治療相應部

位疾病 

4 
臍之正中 急慢性腸炎、慢性痢疾、小兒乳

痢脫肛、腸結核、水腫、臌脹、

中風脫症、中暑、婦人血冷不受

胎氣等疾病。 

 

5 
神闕穴下

1.5 寸的任

脈上 

下焦虛冷、嘔吐不止、腹脹、腹

痛、腸麻痹、遺尿、尿頻、尿瀦

留、遺精、陽痿、赤白帶下、月

經不調、虛陽不足、驚恐不臥、

神經衰弱、四肢厥冷等疾病。 

相當於第二、三腰椎，可以治

療第二、三腰椎的疾病 

6 神闕穴下 2

寸的任脈上 

腹脹堅硬、水腫、尿瀦留、小便

赤不利、小腹痛、泄瀉、身寒熱、

咳逆上氣、嘔血、疝氣疼痛、產

後惡露不止、崩漏、閉經、乳腺

炎、婦人絕孕等疾病。 

 

禁針 

7 神闕穴下 3

寸的任脈上 

諸虛百損、臍下絞痛、腹痛腹瀉、

腎炎、月經不調、婦女不孕、痛

經、盆腔炎、血崩、子宮脫垂、

遺精、陽痿、遺尿閉經、帶下、

尿路感染、產後惡露不止、疝氣

等疾病。 

相當於第四、五腰椎，可以治

療第四、五腰椎的疾病 
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8 下脘旁開 5

分處 

腹中切痛、積聚不嗜食、目赤痛

從內眥始、腹膜炎、頸肩疼痛等

疾病。 

相當於頸肩結合部，治療相應

部位 

9 氣海旁開 5

分 

腰肌勞損、腰部疼痛、酸困、下

肢無力等疾病。 

相當於二、三腰椎旁，治療相

應部位 

10 關元穴旁 5

分處 

奔豚痛引腰脊、月經不調、帶下、

不孕症、尿路感染、瀉痢、腹瀉

等疾病。 

相當於四、五腰椎旁，治療相

應部位 

11 
水分穴旁開

2 寸處取之 

癲癇、嘔逆吐血、重舌舌強、胃

腸炎、肩關節炎等疾病。 

相當於肩，治療肩關節周圍疾

病 

12 
臍正中旁開

2 寸處 

嘔吐、泄瀉、赤白痢、消化不良、

水腫、腹脹腸鳴、冷氣繞臍切痛、

煩滿便秘、赤白帶下、月經不調、

淋濁、不孕、癲癇等疾病 

相當於側腰，治療各種腰肌的

疼痛及疾病 

13 
陰交穴旁開

2 寸處 

腹痛心下如懸、下引臍痛、疝氣、

月經痛、髖關節疼痛、坐骨神經

痛等疾病。 

相當於髖，治療髖關節及股骨

頭周圍疾病 

14 
滑肉門穴外

5 分上 5 分 

 
相當於肘，治療肘關節周圍疾

病 

15 
滑肉門穴外

1 寸 

 
相當於腕，治療腕關節周圍疾

病 

16 
外陵穴下５

分外５分 
 

相當於膝，治療膝關節的各種

疾病 

17 
下風濕點下

５分外５分 
 

相當於踝，治療踝關節的各種

疾病 

 

 


