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三、雜病穴組 

（十四）耳聾穴 

 
定位：位於股外側，髖關節與膝關節連線的中點。 

取穴原則：交叉取穴。 

針刺特點：以針刺股外側皮神經，股神經肌支後出現的針感為宜。 

針刺手法： 

髖關節與膝關節連線的中點 

用 3 寸毫針向下 45 度斜刺 

針尖要觸到骨膜 

http://www.google.com.tw/imgres?um=1&hl=zh-TW&sa=N&biw=800&bih=447&tbm=isch&tbnid=xEmG8GHyNZQX3M:&imgrefurl=http://www.hudong.com/wiki/%25E9%25A3%258E%25E5%25B8%2582%25E7%25A9%25B4&docid=jpEUuZCrx0bMxM&imgurl=http://a2.att.hudong.com/86/81/01300000098342123494810092425_s.jpg&w=247&h=300&ei=5GBZT4uqNK6ImQXZjqmZDw&zoom=1&iact=hc&vpx=88&vpy=44&dur=4453&hovh=240&hovw=197&tx=166&ty=279&sig=105271888927583018539&page=1&tbnh=118&tbnw=97&start=0&ndsp=12&ved=1t:429,r:0,s:0
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一、一線三點針刺法，即中間一針達到針刺要求一定深度，將針尖退到進針部位，

再向上下的順序提插三次。 

二、對外耳道的化膿性炎症可配合滯針療法。 

用 3 寸毫針向下或成 45 度角斜刺，針尖要觸到骨膜。 

功能：調節內耳平衡，聰耳開竅，強腰膝，理氣血。 

 

主治：神經性耳聾、暴震性耳聾、美尼爾綜合症、神經性耳鳴、以及骨外側皮肌

炎、急性蕁麻疹、丹毒。 

按語： 

歌訣：耳聾穴位股正中，交叉直刺皮神經。暴震神經聾耳鳴，單獨尋麻骨神靈。 


