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三、雜病穴組 

（十）癲癇穴 

定位：位於脛骨與腓骨之間，及膝蓋骨下沿至踝關節連線的中點。 

解剖：在脛骨前肌中，布有腓腸外側皮神經及隱神經的皮支，深層為腓深神經和

脛前動靜脈。 

取穴原則：左右交替取穴 

針刺特點：以針刺腓深神經後出現的針感為宜。 

針感：局部針感或放射性針感為宜。 

針刺手法：上下提插 

功能：醒腦開竅，調節神經與精神系統，舒筋活血，理氣和中。 

主治：癲癇、癔症性昏厥、精神分裂症、神經衰弱、急性胃炎、消化道潰瘍、痛

經、肩周炎、暈車，暈船，暈機。 

 

歌訣：癲癇下肢中央取，左右交替腓神處。精裂癔症與昏迷，快速直刺四厘許。 

 

按語：主治癲癇病，為鞏固療效，還需配合胸痛穴，醒腦穴。對於年齡小發病時

間短的病人效果較為理想。 

下肢正中央 

膝蓋骨下沿至踝關節連線的中點 

類似豐隆穴 

直刺 4 公分(約 2 同身寸) 
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胸痛穴：尺橈骨之間，腕關節與肘關節連線的下 1/3 處 

醒腦穴（風池） 


