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按推力量一定要溫和適度，不可過猛，並且要以患者能承受

為宜。若判斷為腦中風則按推頭部原始痛點約3到5分鐘，輕輕按

推，則10分鐘內仍屬安全；若判斷為心臟則先按推上背部原始痛

點約1分鐘。按推後病情沒有改善，甚或加重，立即改以內、外

熱源溫之，並注意周遭環境之溫度，應以溫暖舒服為宜。

心、腦血管重症之急救
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