
申脈穴（癲癇病，走路不能轉彎，或
停不下來，失眠） 

• 申脈穴位置：外踝直下方0.5寸骨縫凹陷中 

 

 

 

 

 

• 申脈穴：在外踝下0.5寸，一摸有個骨縫 

• 注意針刺角度：針斜刺成45度向下，不是直刺 

 
陳擎文老師教學網站 http://tung.tsu.edu.tw/lecture/TCM_intro/TCM_intro.htm 


