
公孫穴（沖脈，胃心胸，胃痛，胃痙
攣，胃出血，噁心嘔吐，氣喘，腹脹） 

• 公孫穴位置1：在足內側緣，當第一蹠骨基底部的前下方 

• 公孫穴位置2：足背骨最高點下方，取穴時按其高點，向內
側移下，當骨邊陷中取之 
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陳擎文老師教學網站 http://tung.tsu.edu.tw/lecture/TCM_intro/TCM_intro.htm  


