
• 三陰交穴位置：在小腿內側，當足內踝尖上3
寸，脛骨內側緣後方 

 

 

三陰交穴（所有婦科病，所有水腫病，所有少腹
病，痛經診治點，小腹部寒冷，腸子打結少腹痛，
夢遺遺精，崩漏出血，腳水腫，尿閉）

陳擎文老師教學網站 http://tung.tsu.edu.tw/lecture/TCM_intro/TCM_intro.htm 


